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10-TH THEBHOE MCHIO Il 00CCICYeHUs TOPSYUM ITUTAHUEM B JIarepsix ¢ JTHEBHBIM
npeObIBaHUEM JICTCH BO3pACTHOM Ipymiibl 12-18 jieT B epuos KaHUKYJI

2024




IIpumepuoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JAHEBHBIM NpedbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNAJBLHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUpPeKAeH Ui

B IEPHOA KAHUKYJ NpH 2-x Pa30BOM INHTAHHH

1 nenn
[prem mum, nanMenosanie 611012 Macca Ilnmenpie Bemecrsa DuepreTHyecKas No peuen- | Coopuuk
NOpuHH Beaku, r Kupsr, r ¥Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKaJI Typul peuenryp
3aBTpak
Kauia monoynas manHas »Hjkas ¢ macinom Ne3 11 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Byrepbpon ¢ noBuanom Ne2 30/10/20 24 5.4 23,2 207,9 2 2004
Konaurepckue usnenus (nedense, padan) 40 31 3.9 297 166,8
Yaii ¢ caxapoMm U nuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15:0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nmuuu: 572 12,6 17,2 109,9 702,7
Ooben
conmenan, orypon sorommi. nowiop conenmit, cnesn orsapras) |10 22 06 128 61.6
Cyn kaprodesbHbli ¢ MAKapoOHHBIMH H3AeTHAMH Ne 103 250 2.5 7.6 20,1 1175 103 2011
Dpukaje/ibki U3 NTHLB! ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7| 297/593 |2011/2004
Kauia rpeuHeras Bsaskas Ne 302 180 7.3 5.7 33.6 213,8 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 39 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npuem muimm: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Bceero 3a nenn: 49,3 46,0 249.6 15994




Ilpumepnoe 10-TH AueBHOE MEHIO

B JIArepax ¢ JQHeBHLIM npedbiBanueM aereil Bo3pacTHOMH rpynnel 12-18 ner na 6a3e MyHHIHMNAILHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUpeKICHHI

B [EPHO/I KAHHKYJ NpPA 2-X PA30BOM NHTAHHH

2 nenn
Macea ITnwessie BemecTsa Onepreruueckas | Ne penen- | Copung
IIpuem nuun, HanMeHoBanue GiloAa
nopunu Beaku,r | Anapwol, r ¥Yraesoast, r HEHHOCTDL, KKaJ Typhl penentyp
3aBrTpak

Kaua mosiounas nieHHas Baskas Ne 302 250 9,5 9,0 29.0 333.8 302 2004
OpykTht cBexne (a010k0, anensend) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb niueHn4HbIi 50 .7 0,3 243 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuem muuu: 615 13,7 9.7 77,6 553,5

Oben

sEEEs oyt ol mosam ot s crpy | 1P 22 06 128 616

L1u 13 cexeit kanyctsl ¢ kKapTodenem Ne§8 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kornera pybnenas w3 nTuubl Ne 294 100 16,2 20,8 15:1 262,0 294 2011
MaxkaponHble u3nienus oTeapHsie No 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kucens w3 noeuana Ne 647 200 0,1 0,0 28.2 95,3 647 2004
Xneb nieHHYHbIH 40 3.0 0.2 19,5 91,9] TTKNe6

Xneb nexneBaHHblii 50 3.2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7

Hroro 3a npuem nuuu: 920 33,1 33,6 133,7 947,7

Beero 3a ieHs: 46,8 43,3 2113 1501,2




Ipumepnoe 10-TH qHEBHOE MeHIO

B JIArepsiX ¢ JHEBHBIM NpedblBaHueM AeTeil Bo3pacTHoil rpynnst 12-18 ner Ha 6aze MyHHUHNAILHBIX 00pa30BaTENbLHBIX Y4 PesKIeHH i

B NEePHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

3 nenn
7 R — M- Macca IMnmepsie BemecTna Oneprernyeckas | Ne peuen- | Coopunx
nOopuHuH beaku, r Kupsl, r Yraesoas, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpsl peuenrtyp
3aBTpak
Jlanwesnuxk ¢ Teoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408.,8 208 2011
Coyc MosouHbli (cnaakuii) 70 1.3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ mosokoM Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Baron 50 3.8 1.5 25,7 131,0f TTKNe 6
Hroro 3a npueM MHI{H: 550 26,2 24,8 91,8 659,5
Oben
rype Hif, MTOMHJIOp CBEXKHIi, KamycTa

S;;uljl::{:si ((:)?;(;?11 ((‘,OOI?:H:;,B::!){MH;IOF) coﬁlef{)blii, caeijlaa;n);apﬁaﬂ) 100 s 45 128 L
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000spiMH (Topox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[Ntuua tywenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,41 290/593 |2011/2004
Kama sunesas Ba3kas Ne 302 180 =1 7.4 33,6 216,7 302 2011
Komnor u3 ceexux rinoaos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nmueHH4HBIH 50 3./ 0,3 243 114,8] TTKNe6
Xneb nekneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuum: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Bceero 3a iens: 62,0 53,0 2334 1 608,0




ITpumepnoe 10-TH IHEBHOE MEHH)

B JIarepsAX ¢ JHEBHLIM NpedbIBAHHEM AeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHUHNAJLHBIX 00Pa30BATENbLHBIX YU PEXACHHI

B HEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 nenb
T T — Macca IMuwenrpie Bemecrsa Dueprernyeckas | Ne peuen- | Coopnuk
NOpUHH Beakn, r AKupel, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKaJI Typsl penenTyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecosas Ne302 250 10,1 14,4 51,0 2613 302 2004
Koungurepckue u3ienus (neyexse, Badan) 40 3,1 3,9 29.7 166,8
Xnebd mueHH4YHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem mHIK: 552 16,4 18,5 115,2 581,6
Ooen
coataotas, orypon Comenst, Howttacp concn aews oroapuas) | 10 22 0 1238 616
Cyn u3 oomeii Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
[1noB w3 nrunel Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Kommtor u3 cmecu cyxogppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nues HuHbIH 50 3.9 0,3 243 114,8
Xnebd nexyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npHeM IMULUM: 880 34,5 34,2 130,2 911,1
Bcero 3a ienb: 50,9 52,7 2454 1492,7




Ipumepnoe 10-Tn qHeBHOE MeHIO

B JIarepsx ¢ AHeBHBIM NpedbiBaHueM AeTeil BozpacTHOl rpynnet 12-18 ner Ha Ga3e MYHHUHNAILHBIX 00PA30BATENLHBLIX YUPEXK/ACHH

B [MEPHO] KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

5 nenn
L P ——— — Macca [Tnmeseie euecrsa Ouepreruueckast | Ne penen- | Coopunk
NopuHH beaku, r Kupsl, r ¥raesoanbl, 1 HEHHOCTE, KKaJ Typsl peuenTyp
3aBTpak
Kawa Ba3kas u3 puca u nwena Jpy:xba ¢ macinom Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384,0 175 2011
Mpykrsl ceexue (s0moxo, adnu) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nineHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem muuu: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oden
comenan, omypex connuh rowtop conentt, cness ovoapras) | 190 22 06 12 61.6
Cyn kaprodernbHblii ¢ MakapoHHbIMH H3nenusamu Ne 103 250 2.5 7.6 20,1 117,5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ Oenokouannoii kanycroii Ne455 100 13,0 15.2 13,3 201,0 455 2004
[Trope uz 6060ebIX Ne 199 180 16,2 8.3 42.0 2420 199 2016
KomnoT u3 ceexux nnonos Ne631 200 0,2 0,2 271 111,1 631 2004
Xned nueHu4H bl 50 3.9 3.3 243 1148
Xneb nexneBaHHbli 50 32 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npueM mumu: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Bcero 3a aeHb: 52.1 48,4 2522 1 550,6




ITpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JlarepsAx ¢ JHEeBHbIM npedbiBanneM Aereii BozpacTHoil rpynnsl 12-18 ner na 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00PA30BATEIBLHBIX YUPEKICHMIT

B MEePHOA KAHHKYJI NIPH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

6 nennb
Macea [Inmesnie Bemecrsa Duepreruyeckas | Ne penen- | Coopunk
IMpuem numn, HauMeHoBanue 6,110/
nopnuH beakn, r Kupbl, r ¥raepoasl, r HEHHOCTE, KKal Typsl peuentyp
3aBTpak
Kama Ba3kas monoyHas pucoeas ¢ macioM Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
BytepOpon ¢ ceipom Ne3 50/10/15 T 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapom ¥ tumonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem muuu: 552 14,9 24,9 81,8 648.,9
Oben

Osotu no cezony (orypew fBe}xun, NnoMHUI0p c?emnu, Kanycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBaLleHasl, Orypel COJeHbIH, TOMH/IOP COJNEHBIi, CBeKIa OTBapHast)
Bopu ¢ kanycToii U Kaptodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
Opukanenbkd M3 NTHLBI ¢ coycom Ne 297/593 100 17,8 14,2 8,9 212,71 297/593 |2011/2004
Maxkaponusie uzients orpapHbie Ne 203 180 6.5 6,8 28.2 247.7 203 2011
Kucens 13 mosua Ne 647 200 0,1 0,0 28.2 95,3 647 2004
Xneb mueHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 08,9
Hroro 3a npuemM muuu: 930 35.5 273 136,0 936,6
Beero 3a neHb: 50,4 52,2 217,8 1 585,5




Ipumepnoe 10-Tu fHEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHLIM npelGpiBanuem aeTeii Bo3pacTHoii rpynnnl 12-18 mer na 6a3e MyHHIHNAJBHBIX 00pa30BaATENLHBIX Y4 peKAeHHI

B MEPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

7 neHn
1 ————— Macea ITumesrie BemecTna Onepreruveckan | Ne penen- | Coopunk
nopumnu Benku, r Kupel, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKAJ TYPHI peuentyp
3aBrTpak
Kawa monoynas nmedHas Ba3kaa Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
DpyKTh ceexue (s0noko, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hrtoro 3a npueM mHLIM: 600 13,7 9.7 77,6 553,5
Oben
Ogoliy 1o cesoHy (orypen vcaexmﬁ, NOMHAOP Cf}e}K[dﬁ, Kanycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBAlIEHas, OrypeLl CoNeHblil, MOMUI0P CONEHBIH, CBEKJIA OTBapHas)
Cyn kaprodenshblii ¢ fo0oBbiME (ropox) Ne 102 250 5,8 5.5 19,0 145,0 102 2011
[1noB n3 nTruus Ned92 230 235 29,1 42,0 473,0 492 2004
KoMmrmor 13 cMecH cyXoppykTos Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Xneb nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xire6 nexnesaHHblii 50 3.2 0.4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npueM mMHLIK: 870 37.7 35,8 133,3 947.8
Beero 3a AeHb: 51,4 45,5 210,9 1501,3




ITpumepnoe 10-Tu gAHEBHOE MEHIO

B Jarepsx ¢ AHeBHLIM NpeGrIBanueM JeTeli Bo3pacrHoii rpynnks 12-18 ger Ha 6a3e MyYHHIHNANLHLIX 00PA30BATENLHEIX YUPEKICHHH

B [1EPHO/I KAHUKYJI IpH 2-X Pa30BOM IMHTAHHH

8 nenn
[ pwest num, RauMeRoBasHe 6:110/1a Macea ITumesnie BenecTsa Dneprernueckas | Ne penen- | CGopunk
NOPIHH Beakn, r | HKupsl, r Yraeponwl, r IEHHOCTh, KKAJI TYpBI peuenTtyp
3asTpak
3anekanka pucoBas ¢ teoporom Ne 315 230 13,3 9,9 69,8 421,5 315 2004
Coyc Monounblii (cnagkuit) Ne 596 70 1,3 3.1 9.4 58.4 596 2011
Yaii ¢ caxapom u numoHom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baron 50 59 15 25,6 131,0
HToro 3a mpHeM nmunu: 572 20,7 14,5 119,8 672,5
Ooen
comatonas, orypon onensh mowitop cononst s omsapra) |10 22 06 128 616
Cyn wn3 osoueii Ne 135 250 1,9 3.8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera peibnas mobutensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149,0 390 2004
Kaprodens orBapHoii nmu kaprodensroe mope Nel25/128 180 3,7 8,9 25,9 197,8( 125/128 2011
Komnot u3 cBexxux mnoaos Ne63 1 200 0,2 0,2 271 1111 631 2004
Xneb nueHUYHbIA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xeb nexeBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuu: 930 28,6 28,4 132.7 818,6
Beero 3a nenb: 49,3 42,9 252.5 1491,1




Ilpumepnoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM npedbiBanuem jeTeil Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 sier na 6aze MynHUHNAABLHBIX 00Pa30BATELHBIX Y4 PEsKIACHHI

B NIePHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

9 nenn
Hpmem mu, wamyenosanus GmoRa Macea [Muwestie Bewectsa DuepreTuueckas | Ne penen- | COopunk
nopuux beaxu, r Kuper, r ¥Yraesopsl, r LEeHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kama monounas mannas sxujkad ¢ maciom Ne311 250 6,9 7,9 42.0 266,4 311 2004
Byrepbpo, ¢ nosuanom Ne 2 30/10/20 24 5.4 23,2 207,9 2 2004
Koupurepckue uznenus (nevexse, Badin) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ monmoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Wroro 3a npuem nHiu: 550 13,7 18,2 106,7 702,4
Ooen
B v commeih, ovrics conents, ey | 10 22 0 128 616
Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapoHHBIMH u3aenuamu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokouanHo# kamyctoil Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
Kaua rpeunesas Bazkas Ne 302 180 7,3 5,7 33,6 213,8 302 2004
Kucens u3 nosumna Ne 647 200 0.1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb mueH H4HbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Neo
Xiied nexsieBaHH bl 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne7
Wroro 3a npuemM mHin: 93¢ 32,0 29.8 1529 902,9
Bceero 3a geHn: 45,7 48,0 259,6 16053




Iipumepnoe 10-TH 1HeBHOE MEHID
B Jlarepsx ¢ JIHEeBHBIM NpedniBanuem JAeTeil BospacTHoii rpynnet 12-18 neT na 6a3e MyHHUHNAIBLHLIX 00PA30BATE/ILHBIX YU pesKACHH i

B DEePHOJ KAHHMKYJ OPH 2-X pA30BOM NHTAHHH

COopHHK petienTyp 61101 M KYTHHAPHEIX H3Aenuid ans ofyuarotuxcs obpasoratensHiix oprannsanuii. CoopHuk Texuudeckux Hopmartusos, @PI'OY HII3/] Munsapara Poccun, HUH I'nO3]ul 1/
no/ penaxiueit wien-kopp. PAH. n.m.u., npodieccopa B.P. Kyunmst - M.: M3narens Hayunstit uentp 3nopoess aereid, 2016. - 560 c.

Tabmuis XHMHYECKOTO COCTaRa M KATOPHHHOCTH poccHiickux rpoaykros nuranus: Crpasounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Crypuxun HM., Tyrensau B.A.
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